
 א
רְשָׁעִים  בַּעֲצַת  הָלַךְ  לֹא  אֲשֶׁר  הָאִישׁ  אַשְׁרֵי 
לֹא  לֵצִים  וּבְמוֹשַׁב  עָמָד  לֹא  חַטָּאִים  וּבְדֶרֶךְ 
יָשָׁב: כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם 
אֲשֶׁר  מָיִם  פַּלְגֵי  עַל  שָׁתוּל  כְּעֵץ  וְהָיָה  וָלָיְלָה: 
פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ לֹא יִבּוֹל וְכלֹ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה 
יַצְלִיחַ: לֹא כֵן הָרְשָׁעִים כִּי אִם כַּמּץֹ אֲשֶׁר תִּדְּפֶנּוּ 
וְחַטָּאִים  יָקֻמוּ רְשָׁעִים בַּמִּשְׁפָּט  כֵּן לֹא  רוּחַ: עַל 
וְדֶרֶךְ  צַדִּיקִים  דֶּרֶךְ  ה'  יוֹדֵעַ  כִּי  צַדִּיקִים:  בַּעֲדַת 

רְשָׁעִים תּאֹבֵד:

 כ 
יְשַׂגֶּבְךָ  יַעַנְךָ ה' בְּיוֹם צָרָה  לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: 
וּמִצִּיּוֹן  מִקּדֶֹשׁ  עֶזְרְךָ  יִשְׁלַח  יַעֲקבֹ:  אֱלֹהֵי  שֵׁם 
נֶה  יְדַשְּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחתֶֹךָ  כָּל  יִזְכּרֹ  יִסְעָדֶךָּ: 
נְרַנְּנָה  יְמַלֵּא:  עֲצָתְךָ  וְכָל  כִלְבָבֶךָ  לְךָ  יִתֶּן  סֶלָה: 
כָּל  ה'  יְמַלֵּא  נִדְגּלֹ  אֱלֹהֵינוּ  וּבְשֵׁם  בִּישׁוּעָתֶךָ 
מְשִׁיחוֹ  ה'  הוֹשִׁיעַ  כִּי  יָדַעְתִּי  עַתָּה  מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ: 
אֵלֶּה  יְמִינוֹ:  יֵשַׁע  בִּגְבֻרוֹת  קָדְשׁוֹ  מֵי  מִשְּׁ יַעֲנֵהוּ 
אֱלֹהֵינוּ  ה'  בְּשֵׁם  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  וְאֵלֶּה  בָרֶכֶב 
וַנִּתְעוֹדָד:  קַּמְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  כָּרְעוּ  הֵמָּה  נַזְכִּיר: 

ה' הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

 כג 
דֶּשֶׁא  בִּנְאוֹת  אֶחְסָר:  לֹא  רעִֹי  ה'  לְדָוִד  מִזְמוֹר 
יַרְבִּיצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי: נַפְשִׁי יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי 
בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ: גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת 
וּמִשְׁעַנְתֶּךָ  שִׁבְטְךָ  עִמָּדִי  אַתָּה  כִּי  רָע  אִירָא  לֹא 
נְתָּ  הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי: תַּעֲרךְֹ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צרְֹרָי דִּשַּׁ
יִרְדְּפוּנִי  וָחֶסֶד  אַךְ טוֹב  רְוָיָה:  מֶן ראֹשִׁי כּוֹסִי  בַשֶּׁ

כָּל יְמֵי חַיָּי וְשַׁבְתִּי בְּבֵית ה' לְארֶֹךְ יָמִים:

 כה 
א: אֱלֹהַי בְּךָ בָטַחְתִּי אַל  נַפְשִׁי אֶשָּׂ לְדָוִד אֵלֶיךָ ה' 
אֵבוֹשָׁה אַל יַעַלְצוּ איְֹבַי לִי: גַּם כָּל קוֶֹיךָ לֹא יֵבשֹׁוּ 
יֵבשֹׁוּ הַבּוֹגְדִים רֵיקָם: דְּרָכֶיךָ ה' הוֹדִיעֵנִי ארְֹחוֹתֶיךָ 
אֱלֹהֵי  אַתָּה  כִּי  וְלַמְּדֵנִי  בַאֲמִתֶּךָ  הַדְרִיכֵנִי  לַמְּדֵנִי: 
יִשְׁעִי אוֹתְךָ קִוּיִתִי כָּל הַיּוֹם: זְכרֹ רַחֲמֶיךָ ה' וַחֲסָדֶיךָ 
תִּזְכּרֹ  וּפְשָׁעַי אַל  נְעוּרַי  הֵמָּה: חַטּאֹות  כִּי מֵעוֹלָם 
כְּחַסְדְּךָ זְכָר לִי אַתָּה לְמַעַן טוּבְךָ ה': טוֹב וְיָשָׁר ה' 
בַּמִּשְׁפָּט  עֲנָוִים  יַדְרֵךְ  בַּדָּרֶךְ:  חַטָּאִים  יוֹרֶה  כֵּן  עַל 
וֶאֱמֶת  חֶסֶד  ה'  אָרְחוֹת  כָּל  דַּרְכּוֹ:  עֲנָוִים  וִילַמֵּד 
לְנצְֹרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדתָֹיו: לְמַעַן שִׁמְךָ ה' וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי 
כִּי רַב הוּא: מִי זֶה הָאִישׁ יְרֵא ה' יוֹרֶנּוּ בְּדֶרֶךְ יִבְחָר: 
נַפְשׁוֹ בְּטוֹב תָּלִין וְזַרְעוֹ יִירַשׁ אָרֶץ: סוֹד ה' לִירֵאָיו 
וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם: עֵינַי תָּמִיד אֶל ה' כִּי הוּא יוֹצִיא 
אָנִי:  וְעָנִי  יָחִיד  כִּי  וְחָנֵּנִי  אֵלַי  פְּנֵה  רַגְלָי:  מֵרֶשֶׁת 
רְאֵה  הוֹצִיאֵנִי:  מִמְּצוּקוֹתַי  הִרְחִיבוּ  לְבָבִי  צָרוֹת 
עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂא לְכָל חַטּאֹותָי: רְאֵה אוֹיְבַי כִּי רָבּוּ 
אַל  וְהַצִּילֵנִי  נַפְשִׁי  שָׁמְרָה  שְׂנֵאוּנִי:  חָמָס  וְשִׂנְאַת 
קִוּיִתִיךָ:  כִּי  יִצְּרוּנִי  וָישֶֹׁר  כִּי חָסִיתִי בָךְ: תּםֹ  אֵבוֹשׁ 

פְּדֵה אֱלֹהִים אֶת יִשְׂרָאֵל מִכּלֹ צָרוֹתָיו:

 נא 
לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: בְּבוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא כַּאֲשֶׁר 
בָּא אֶל בַּת שָׁבַע: חָנֵּנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶּךָ כְּרבֹ רַחֲמֶיךָ 
כַּבְּסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּאתִי  מְחֵה פְשָׁעָי: הרבה הֶרֶב 
טַהֲרֵנִי: כִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָמִיד: לְךָ 
לְבַדְּךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי לְמַעַן תִּצְדַּק 
בְּדָבְרֶךָ תִּזְכֶּה בְשָׁפְטֶךָ: הֵן בְּעָווֹן חוֹלָלְתִּי וּבְחֵטְא 
וּבְסָתֻם  בַטֻּחוֹת  חָפַצְתָּ  אֱמֶת  הֵן  אִמִּי:  יֶחֱמַתְנִי 
וְאֶטְהָר תְּכַבְּסֵנִי  חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי: תְּחַטְּאֵנִי בְאֵזוֹב 
תָּגֵלְנָה  וְשִׂמְחָה  שָׂשׂוֹן  תַּשְׁמִיעֵנִי  אַלְבִּין:  לֶג  וּמִשֶּׁ

פרקי תהלים
לאמרם בעת מגפת הקורונה
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עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  פָּנֶיךָ  הַסְתֵּר  דִּכִּיתָ:  עֲצָמוֹת 
חַדֵּשׁ  נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלֹהִים  לִי  בְּרָא  טָהוֹר  לֵב  מְחֵה: 
אַל  קָדְשְׁךָ  וְרוּחַ  מִלְּפָנֶיךָ  תַּשְׁלִיכֵנִי  אַל  בְּקִרְבִּי: 
נְדִיבָה  וְרוּחַ  יִשְׁעֶךָ  שְׂשׂוֹן  לִּי  הָשִׁיבָה  מִמֶּנִּי:  תִּקַּח 
אֵלֶיךָ  וְחַטָּאִים  דְּרָכֶיךָ  פשְֹׁעִים  אֲלַמְּדָה  תִסְמְכֵנִי: 
תְּשׁוּעָתִי  אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  מִדָּמִים  הַצִּילֵנִי  יָשׁוּבוּ: 
יַגִּיד  תְּרַנֵּן לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ: אֲדנָֹי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי 
לֹא  עוֹלָה  וְאֶתֵּנָה  זֶבַח  תַחְפּץֹ  לֹא  כִּי  תְּהִלָּתֶךָ: 
תִרְצֶה: זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְׁבָּרָה לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה 
אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה: הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיּוֹן תִּבְנֶה 
ם: אָז תַּחְפּץֹ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל  חוֹמוֹת יְרוּשָׁלִָ

אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּחֲךָ פָרִים:

 סז 
לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינתֹ מִזְמוֹר שִׁיר: אֱלֹהִים יְחָנֵּנוּ וִיבָרְכֵנוּ 
בְּכָל  דַּרְכֶּךָ  בָּאָרֶץ  לָדַעַת  סֶלָה:  אִתָּנוּ  פָּנָיו  יָאֵר 
עַמִּים  יוֹדוּךָ  אֱלֹהִים  עַמִּים  יוֹדוּךָ  יְשׁוּעָתֶךָ:  גּוֹיִם 
עַמִּים  תִשְׁפּטֹ  כִּי  לְאֻמִּים  וִירַנְּנוּ  יִשְׂמְחוּ  כֻּלָּם: 
מִישׁוֹר וּלְאֻמִּים בָּאָרֶץ תַּנְחֵם סֶלָה: יוֹדוּךָ עַמִּים 
יְבוּלָהּ  נָתְנָה  אֶרֶץ  כֻּלָּם:  עַמִּים  יוֹדוּךָ  אֱלֹהִים 
וְיִירְאוּ  אֱלֹהִים  יְבָרְכֵנוּ  אֱלֹהֵינוּ:  אֱלֹהִים  יְבָרְכֵנוּ 

אתֹוֹ כָּל אַפְסֵי אָרֶץ:

 קיח 
נָא  יאֹמַר  חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  כִּי  טוֹב  כִּי  לַה'  הוֹדוּ 
אַהֲרןֹ  בֵית  נָא  יאֹמְרוּ  חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  כִּי  יִשְׂרָאֵל 
לְעוֹלָם  כִּי  ה'  יִרְאֵי  נָא  יאֹמְרוּ  חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  כִּי 
ה'  יָהּ:  בַמֶּרְחָב  עָנָנִי  יָּהּ  קָרָאתִי  הַמֵּצַר  מִן  חַסְדּוֹ: 
לִי לֹא אִירָא מַה יַּעֲשֶׂה לִי אָדָם: ה' לִי בְּעזְֹרָי וַאֲנִי 
בָּאָדָם:  מִבְּטחַֹ  בַּה'  לַחֲסוֹת  טוֹב  בְשׂנְֹאָי:  אֶרְאֶה 
טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בִּנְדִיבִים: כָּל גּוֹיִם סְבָבוּנִי 
ה'  בְּשֵׁם  סְבָבוּנִי  גַם  סַבּוּנִי  אֲמִילַם:  כִּי  ה'  בְּשֵׁם 
קוֹצִים  כְּאֵשׁ  דּעֲֹכוּ  כִדְבוֹרִים  סַבּוּנִי  אֲמִילַם:  כִּי 
בְּשֵׁם ה' כִּי אֲמִילַם: דַּחהֹ דְחִיתַנִי לִנְפּלֹ וַה' עֲזָרָנִי: 
עָזִּי וְזִמְרָת יָהּ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: קוֹל רִנָּה וִישׁוּעָה 
בְּאָהֳלֵי צַדִּיקִים יְמִין ה' עשָֹׂה חָיִל: יְמִין ה' רוֹמֵמָה 
וַאֲסַפֵּר  אֶחְיֶה  כִּי  אָמוּת  לֹא  חָיִל:  עשָֹׂה  ה'  יְמִין 

נְתָנָנִי: פִּתְחוּ  וְלַמָּוֶת לֹא  יָּהּ  יִסְּרַנִּי  יַסּרֹ  יָהּ:  מַעֲשֵׂי 
עַר  הַשַּׁ זֶה  יָהּ:  אוֹדֶה  בָם  אָבאֹ  צֶדֶק  שַׁעֲרֵי  לִי 
לִי  וַתְּהִי  עֲנִיתָנִי  כִּי  אוֹדְךָ  בוֹ:  יָבאֹוּ  צַדִּיקִים  לַה' 
פִּנָּה:  לְראֹשׁ  הָיְתָה  הַבּוֹנִים  מָאֲסוּ  אֶבֶן  לִישׁוּעָה: 
מֵאֵת ה' הָיְתָה זּאֹת הִיא נִפְלָאת בְּעֵינֵינוּ: זֶה הַיּוֹם 
נָּא  אָנָּא ה' הוֹשִׁיעָה  וְנִשְׂמְחָה בוֹ:  נָגִילָה  עָשָׂה ה' 
אָנָּא ה' הַצְלִיחָה נָּא: בָּרוּךְ הַבָּא בְּשֵׁם ה' בֵּרַכְנוּכֶם 
וַיָּאֶר לָנוּ אִסְרוּ חַג בַּעֲבתִֹים עַד  מִבֵּית ה': אֵל ה' 
קַרְנוֹת הַמִּזְבֵּחַ: אֵלִי אַתָּה וְאוֹדֶךָּ אֱלֹהַי אֲרוֹמְמֶךָּ: 

הוֹדוּ לַה' כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ:

 קכא 
יָבאֹ  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל  עֵינַי  א  אֶשָּׂ לַמַּעֲלוֹת  שִׁיר 
יִתֵּן  אַל  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  מֵעִם ה' עשֵֹׂה  עֶזְרִי  עֶזְרִי: 
וְלֹא  יָנוּם  לֹא  הִנֵּה  שׁמְֹרֶךָ:  יָנוּם  אַל  רַגְלֶךָ  לַמּוֹט 
יַד  עַל  צִלְּךָ  ה'  שׁמְֹרֶךָ  ה'  יִשְׂרָאֵל:  שׁוֹמֵר  יִישָׁן 
ה'  בַּלָּיְלָה:  וְיָרֵחַ  יַכֶּכָּה  לֹא  מֶשׁ  הַשֶּׁ יוֹמָם  יְמִינֶךָ: 
יִשְׁמָר  ה'  נַפְשֶׁךָ:  אֶת  יִשְׁמרֹ  רָע  מִכָּל  יִשְׁמָרְךָ 

צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:

 קל 
אֲדנָֹי  ה':  קְרָאתִיךָ  מִמַּעֲמַקִּים  הַמַּעֲלוֹת  שִׁיר 
לְקוֹל  בוֹת  קַשֻּׁ אָזְנֶיךָ  תִּהְיֶינָה  בְקוֹלִי  שִׁמְעָה 
יַעֲמדֹ:  מִי  אֲדנָֹי  יָהּ  תִּשְׁמָר  עֲוֹנוֹת  אִם  תַּחֲנוּנָי: 
קִוּתְָה  ה'  קִוּיִתִי  תִּוּרֵָא:  לְמַעַן  הַסְּלִיחָה  עִמְּךָ  כִּי 
מִשּמְֹׁרִים  לַאדנָֹי  נַפְשִׁי  הוֹחָלְתִּי:  וְלִדְבָרוֹ  נַפְשִׁי 
לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר: יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל ה' כִּי עִם 
אֶת  יִפְדֶּה  וְהוּא  פְדוּת:  עִמּוֹ  וְהַרְבֵּה  הַחֶסֶד  ה' 

יִשְׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו:

 קנ 
עֻזּוֹ:  בִּרְקִיעַ  הַלְלוּהוּ  בְּקָדְשׁוֹ  אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ 
הַלְלוּהוּ  גֻּדְלוֹ:  כְּרבֹ  הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו  הַלְלוּהוּ 
בְּתֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: הַלְלוּהוּ בְּתףֹ 
בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  וְעוּגָב:  בְּמִנִּים  הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל 
הַנְּשָׁמָה  כּלֹ  תְרוּעָה:  בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע 

תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּ יָהּ:
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